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Zeit & Ort Thema Allgemeine Lernziele

e die Teamfahigkeit der Gruppe starken
e Kommunikation als etwas Grundlegendes fiir das Leben

erfahren
8:30 -11:30 Teambuilding — Gemeinsam sind wir starker e Gemeinsam Regeln fiir eine positive Kommunikation in der
Burghof Klasse erarbeiten

e die Selbst- und Fremdwahrnehmung aktivieren sowie
kooperatives Verhalten erlernen
e Grenzen erkennen, Selbstiiberwindung erfahren

11:30-13:00 Mittagspause
e Nach jeder Ubung wird reflektiert:
. o .
13:00 - 16:00 Teambuilding — Gemeinsam sind wir starker * V\./.Ie wurde !<ommun|2|e‘rt. Wer hat sich d.urchsetz‘en .
konnen? Wie wurden die Aufgaben verteilt? Hat sich jeder
Burghof s
beteiligt?
e Hat sich die Kommunikation in der Gruppe verbessert?
16:00 Urkundenverleihung

* Die Inhalte werden analog zu den Bediirfnissen der Gruppe vor Ort ausgewihlt. Die Auflistung moglicher Lernziele im Programm soll als Information dienen — jedoch miissen
nicht alle Lernziele zwingend bearbeitet werden, wenn in der Gruppe kein Bedarf danach besteht. Die Entscheidung dariiber liegt bei den ExpertInnen.



